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Slavnostni a pietni udalosti Fijnovych dni
Starostka COS ocenéna statni medaili

: Starostka COS Ing. Hana
Mouékova byla ocenéna
prezidentem CR Milosem
Zemanem u prilezitosti statniho
svatku 28. ¥ijna medaili za
s | zasluhy I. stupné o stat v oblasti
vychovy Dle jejiho vyjédfenl'
J# povazuje toto ocenéni
[ vyznamenanim celé Ceské obce
sokolské.

Sokolska zupa Jana Podlipného vzpominala

Pletnl akt u Strasnického krematoria, spanllajlzda Sokolu Prahou a slavnostnl
rozvinuti praporu T.J. Sokol Prosek. Vice uvnitf ¢isla.
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Uvodnik $éfredaktorky

VéaZeni a mili ¢tenati, sestry a bratfi,

ptinaSime VVdm druhé leto3ni ¢islo Zupniho ¢asopisu Vzlet. Ziejmé
nejvyraznéjsim tématem je tentokrat ohlédnuti za Pamatnym dnem
sokolstva — 8. fijnem. Doufam, Ze i ve VaSich jednotach jste vénovali
vzpominku bratiim a sestrdm padlym béhem nebo v dasledku Akce
Sokol roku 1941. Take vétim, Ze i diky akcim, které jste uspotadali,
se 8. fijen zase o néco vice dostal do povédomi verejnosti. Nékterym
z poradanych akci je vénovan ¢lanek. Zaroven spole¢né vzpomeneme
i na léto, a to s prispévky o sokolském tabote, nebo z4jezdu seniora
do Itélie. Tradi¢né informujeme i o sportovnich uspé&sich sokolskych
borcu z nasich jednot. Pestré nabidka zajimavych ¢lankt a pozvanek
snad zaujme i naro¢ngjSiho ¢tenare.

Pteji Vam v tomto nadchazejicim adventnim case vedle
ptijemného pocteni predevsim Stésti, zdravi, rodinnou pohodu a také
radost z pohybu! A do nového roku jen to nejlepsi!

Se sokolskym nazdar

Anna JagoSova

8. RIJEN -VYZNAMNY DEN SOKOLSTV A

Pamatny den Sokolstva 8. fijen byl usnesenim parlamentu ze dne 5. 12. 2018 a senatu zarazen mezi
vyznamne dny Ceske republiky. Pro¢ je tento tijnovy den Pamatnym dnem Sokolstva a pro¢ byl zarazen
mezi vyznamne dny Ceské republiky osvétluje ¢lanek bratra Otakara Macha v prvnim leto3nim cisle
casopisu Vzlet. Néasledujici ptispévky popisuji, jak byl tento vyznamny den ptipomenut v nasi Zupé
a nasich jednotéch.

Spanila jizda sokoli Prahou

V Pamatny den sokolstva prob¢hla pietni akce u hrobu TyrSe a Flignera. PoloZeni kytice, zapaleni
svicky a zapaleni plaminku v petrolejové lampé. Nasledovala pietni akce u hrobu v arealu strasnického
krematoria. Odtud se skupina 34 cyklista z fady prazskych jednot s doprovodnym vozidlem vydala na
10 km trasu, ktera koncila pod obloukem Karlova mostu. Zdcastnili se take sokolové ze Strasnic, ktere
nejsou soucasti COS.Peloton byl uvitan starostkou COS sestrou Mouc¢kovou a vzdélavatelem COS
bratrem Burianem. Od svétélka v lampé sokolska mladez zapalovala svicky v lodickach, které vypoustéla
po proudu Certovky. Svétélka pripominala osudy bratii zat¢enych v noci ze 7. na 8. fijen roku 1941.
VétSina z nich nepiezila. Spanila jizda symbolicky propojila sokolskou historii se sou¢asnosti. Vyznamny
den Sokolstva sjednotil vSechny sokol

- a il

a jizda sokoli Prah
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Slavnostni zakonceni akce Spanila jizda Sokold Prahou a zahdjeni  Text: Vladimir Richter, vzdélavatel Sokolské Zupy Jana Podlipného,
akce Sokolska svétla. Sokolskym svétlem zapélenym u hrobky TyrSe  Foto: Ivo AntuSek, Tomas Seeman

a Flignera na Ol3anech byly zapalena sokolskeé svétélka na lodickéach

na Certovce (obr. vpravo).

Navrat k pietnim aktam u vrSovické sokolovny

f“? Soug¢ésti dolniho vchodu do vrovické sokolovny
je pametnl deska se jmény sokola padlych béhem
prvni a druhé svétové valky. Vzhledem k letosni
vyznamné udalosti, vyhlaseni Pamatneho dne
%"'Sokolstva vyznamnym dnem CR, jsme se i my

rozhodli prispét svou troSkou do mlyna a vratit se
£ k poradani pietniho aktu u zmitiované pamétni desky.
8 \/zpominka na padlé sestry a bratry probéhla v Gtery
: 8. 10. 2019 v 10 hodin dopoledne za pfitomnosti
cca 30 prihliZejicich z fad nasi jednoty i mimo ni.
Cely akt zahajil svym projevem starosta T.J. Sokol
Praha VrSovice, bratr Rudolf Doucha. Velmi nas
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poté&Sila piitomnost starostky Méstské ¢asti Prahy 10, pani Renaty Chmeloveé, kterd svym emotivnim
a zéroven z hlediska lokalni historie velmi zajimavym projevem ptipomnéla konkrétni osudy bratii
a sester z méstskych ¢asti VrSovice a Stradnice perzekuovanych béhem druhé svétové valky. Uvitali
jsme, Ze byla vyslySena také naSe vyzva k okolnim stiednim Skoldm a gymnaziim, jejichz Zaky i pedagogy
jsme pozvali na tento pietni akt v rdmci hodiny déjepisu nebo spolecenskych veéd. Timto netradi¢nim
zpusobem méli Zaci moZnost seznamit se s lokalni historii. NaSe pozvani piijaly hned dvé Skolni tridy.
Po poloZeni vénce, kytice a vyslechnuti statni hymny bylo viem naleZitostem pietniho aktu ucinéno
zadost. Nasledovalo neformalni setkéani ¢lend jednoty a pani starostky v sokolovné. Rozhodné stoji za
zminku, Ze po celou dobu pietniho aktu byl také k vidéni prapor vrSovické jednoty.

Jako vrdovickd vzdélavatelka jsem méla pietni akt na starosti vilbec poprvé. Timto srde¢né dékuji
vSem, jak z vrSovické jednoty (piedevsim Vitovi Koneénému a Hané Hulové), tak mimo ni, kteii mi
ochotné nabidli pomocnou ruku a diky nimz se povedlo pietni akt zorganizovat tak dustojné, jak to jen

Slo a dostat vSem protokolarnim zalezitostem.
Text: Anna JagoSova, vzdélavatelka T.J. Sokol Praha Vriovice, Foto: Miroslav Hynst, UMC Praha 10

Pamatny den sokolstva v T.J. Sokol Praha Liben

Pamatny den sokolstva jsme ptripomenuli pietnim aktem a vecerem sokolskych svétel ptimo v Utery
osmého tijna vecer. Jakmile déti skoncily cviceni, vyhrnuly se k pamétni desce na ochozu vstupni haly
a mohlo se za¢it. Clenové sokolské straze poloZili kvétiny k pamétni desce a po minuté ticha piislo
nékolik kratkych proslovi. Vzdélavatelka Anka Holanova predstavila jednotlivé cleny, ktefi jsou na
pamétni desce vypsani. Pan radni MC Praha 8 Michal Svarc projevil velké uznani libeniskym sokolam,
kdyZ hovotil o klicovém vyznamu sokolského odboje pi#i organizaci vojenské operace Anthropoid.
Néacelnik Josef Kubista nabadal piitomné, aby si nejen pfipominali jména, ale také sokolskou praci
vSech vzord, jejichZz jména jsou v souvislosti s valeénym odbojem sklonovana. (Bratr nacelnik ostatné
jde piikladem a piln¢ ¢te a také zasobuje jednotovou knihovni¢ku nejriznéjSimi dily a statémi o Sokole
a jeho historii.) Cely akt doprovodil zpévem cvicitelsky sbor pod vedenim Danka Kadlece.

Po aktu jsme si u vstupu do sokolovny vyzvedli lodicky. KaZda z nich méla na sobé napsané jméno
nékterého Sokola ¢i obyvatele Prahy 8, ktefi byli popraveni ¢i jinak zahynuli v souvislosti s operaci
Anthropoid. Na nedalekeé nasténce si kazdy mohl najit v seznamu, za koho posilé lodicku prévé on. Toto
zapusobilo predevsim na déti, kterym se seznam jmen zhmotnil do jednotlivych p¥ibeha. Uderem pl
sedmé jsme vzali lucerny se svickami, které byly zapélené u pamétni desky, viechny lodicky a vyrazili
jsme okolo zdmec¢ku k Rokytce, kde jsme lodi¢ky postupné zapalili a pustili po rychlém proudu. Nékteti
se jeste vratili do sokolovny ke kratkému posezeni a rozprave.

Anna Holanova, T.J. Sokol Praha Liber

Pietni akce v Sokole na Kralovskych Vinohradech v Praze
© 1. {ijna 2019 v 18 hodin byla odhalena pamétni
' deska v Sokole Praha Kralovské Vinohrady na
misté, kde 5. kvétna 1945 padl v boji o sokolovnu
. dorostenec Miroslav Vohrna. Priibeh boje zachycuje
' kniha Lud’ka Jirsaka Sokol Kralovské Vinohrady.
 Pamatné historické obdobi 1887-1948 (vydano
* v Praze roku 2001), dostupna na webu jednoty a na
internetu. Bratr Uhlif, starosta jednoty, kratce
pohovofil 0 prabéhu boji. Pritomni byli starosta
Zupy Jana Podlipného br. Pokorny nacelnice Zupy
| sestra Dana Fischerova, jednatel Zupy br. Silhén,
nacelnlce Jednoty sestra Lenka Kocmlchova feditel jednoty br. Kagirek, cestnou straZ s praporem jednoty
drZel vzdélavatel zupy br. Richter. Odhaleni byli pritomni predskolaci se svymi rodici, s vedouci sestrou

v/ owm

Vaikovou a mladsi Zaci vedeni mistonagelnikem jednoty br. Stépankem.

Akce byla uspotradana v ramci Paméatného dne sokolstva. Jméno bratra Vohrny je jedno ze 40 jmen
na pamétni desce ve vstupni hale. Jak ukézalo Setieni v archivech, obéti a postizenych ¢lend jednoty je
mnohem vic. Jejich jména a osudy jsou v publikaci Sokol Kralovské Vinohrady. Osudy a obéti doby
okupace, kterou sestavil Vladimir Richter (vydano v Praze roku 2019), dostupné na webové strance
jednoty a na internetu. | tato publikace je piispévkem jednoty k Paméatnému dni sokolstva.

Vladimir Richter, vzdélavatel jednoty
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NOC SOKOLOVIEN

Noc sokoloven v Satalicich

Letos poprvé se T.J. Sokol Satalice zapojila do celostatni akce Noc sokoloven. Na fotografie z 28.
zari 2019 se muZete podivat na adrese: https://sokolsatalice.rajce.idnes.cz/Noc_sokoloven 2019/ .

e

prevzato z: http://sokol-satalice.cz/noc-sokoloven-v-satalicich-0

Noc sokoloven v Libni

Ackoliv byva v sobotu libeniskd sokolovna zaviend, o poslednim vikendu v zé&#i tam bylo poradné
Zivo. Jeste pied otevienim se shromazd’ovali katakombchtivi navstévnici pied vraty a od Sesti do
jedenacti hodin byla sokolovna jen pro né. Mohli si zacvicit nebo sledovat cvi¢eni oddilu muzi, dat si
néco dobrého v kavarnicce v historické Filipoveé sini, poslechnout ¢teni Sokolskych pohédek, které
predcital bratr ndcelnik, projit si sokolovnu s vykladem vzdélavateli nebo jen tak chodit okolo
a sledovat cily ruch. NejvétSim tahakem byly samoziejme katakomby, kam po Zebii¢ku slezla témer
polovina ze vSech sto padesati navstévniki a témer padesat prolezlo ,,plazivkou” pod celou sokolovnou.
Dvakrat jsme se vSichni sesli ve Strnadové séle, abychom utvofili Zivy obraz. Poprvé jsme ,,nakreslili”
naSi sokolovnu, zopakovali obraz TyrSuv sen, ktery se provedl uz pied jedenacti lety, a zpodobnili
sletovou scénu Socha svobody z roku 1920. Podruhé jsme se pieviékli do historickych i novodobych
cvicebnich uboru a ztvarnili kompozici ,,Tehdy a ted”. Na prvni obrazy se dokonce ptiSel podivat
i Sokolsky zpravodaj, a nakonec pani novinari slezli s kamerou i do katakomb.

Akci si vSichni ztcastnéni moc uZzili, i naSe déti z cviceni, které ptisly s rodici, i ndhodni kolemjdouci,
které zaujal ruch a nakoukli dovniti. Po noci piislo nékolik novych cvicenci. Obzvlasté mé t&si, Ze se
k poréadani zapojili i ¢lenové jinych jednot, které Noc nepofadali, a tak pfisli k nam. Tak dékujeme

vsem, prISte prudte zas ) Anna Holanova, T.J. Sokol Praha Libersn

DEN CESKE STATNOSTI

Svatovaclavska pout’ na Proseku a slavnostni rozvinuti praporu T.J. Sokol Prosek

Ve dnech 28. 9. — 29. 9. 2019 se konala u kostela sv. Vaclava tradi¢ni pout’, kterou organizuje
Meéstska ¢ast Praha 9. NaSe jednota jiZ tradi¢né participuje na programu pouti. V letoSnim roce méla
naSe jednota zcela mimotadny program. V ramci sokolskeho projektu ,,Spolu v pohybu“ jsme pripravili
program BUD FIT CELA RODINA pro Sirokou veiejnost. VSichni, kteti m¢li zajem, od predskolakt az
po seniory, si mohli otestovat své schopnosti a dovednosti. Vysledek ukazal, jak na tom doty¢ny
z pohledu fyzické zdatnosti je. Otestovali jsme pies 200 G¢astnikt vech vékovych kategorii. Po oba
dny jsme organizovali tvotivé dilny v pohddkové zahradé — zvitatka. V obou dnech se konala od 16:00
beseda, kterou ved| bratr Ota Mach na téma ,,0d Mnichova k Anthropoidu*“. VV ned¢li jsme zaznamenali
mimoradny zdjem Uc¢astnika — 25, véetné déti a mladeZe. Na konci besedy nekteti G¢astnici s bratrem
Machem vasnivé debatovali. Odchazejici se ptali bratra Macha, kdy bude zase prednaset. Ugasten byl
i starosta Zupy bratr Pokorny nebo zastupkyné Zupy Barakovy Lenka Brandova.

Wvrcholenim sokolského programu bylo slavnostni nedélni (29. 9. 2019) predéani sokolského praporu
mistostarostou Méstské ¢asti Praha 9 Mgr. Adamem Vazanskym. Slavnostnimu rozvinuti praporu piihlizelo
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okolo 150 divak. Slavnostni rozvinuti praporu dne 29. zaii 2019 ve 13:15 pro T.J. Sokol Prosek znamena
mimoté&dnou a vyznamnou udalost, jelikoZ doposud od zaloZeni (1901) nikdy jednota neméla vlastni prapor.
Na vyrobé praporu firmou Alerion se finan¢né (50 %) podilela Méstska ¢ast Praha 9 a vzdélavatelsky odbor
COS. Obéma déarcam patif velky dik. Za zvuka pochodu Lvi silou nastoupilo starsi Zactvo na plochu a za¢alo
cvicit sletovou skladbu Cirkus pod vedenim nacelnice Kamily. Déti cvicily s nadSenim, bylo na nich vidét,
jak Cirkus proZivaji. Hledisté se kazdou chvili rozeznélo mohutnym potleskem. Provedeni Cirkusu bylo
zlatym hirebem programu, bylo korunou sokolského vystoupeni. Po oba dva dny si bylo moZné prohlédnout

putovm sokolskou \ vystavu fotografu Marle Brunerové - Z&znam casu _

Text Jana Seemanova a Otakar Mach Foto Ivo Antusek

928, RIJEN

Symbolika 28. Fijna

Pravym zéakladem naSeho statu je 28. fijen 1918. Tento den symbolizuje vznik Ceskoslovenska jako
vitézné dovrseni predchozich procest ndrodniho obrozeni. Ne od smrti pokorného mucednika, ale od
zapasu a vile lidu, ktery bojoval nejen perem, ale i se zbrani v ruce, datujeme svou novodobou statnost.
Nekolik generaci tvorivych osobnosti u nas i na Slovensku poloZilo postupné svym dilem z&klady nasi
novodobé kultury i politiky. Podarilo se jim vratit obé etnika, odsouzenad k zaniku, mezi evropské
narody. Podatilo se to dik ob&tavosti, vzajemnosti a hrdinstvi Cechti a Slovéka, kteti se na vzniku
noveho statu podileli. A vznikl tak stat republikansky a demokraticky, zruSil monarchii, dynastické
naroky a Slechticka privilegia. Zavedl principy demokratické rovnosti, svobodomysinosti a sebevédomé
hrdosti, podloZené poctivou praci, samoziejmou komunikaci se svétem a opravnénymi kulturnimi
a hospodarskymi ambicemi. Tato statnost byla po druhé svétové valce a okupaci obnovena a tato
statnost a nic jiného nemaZze byt zakladem jakékoli myslitelné statnosti novodobych Cechi a Slovaka,
i kdyZ se dnes ocitaji v riiznych statnich Gtvarech. Tuto statnost bychom méli obnovit a oZivit neporusenou
a chrénit ji vSemi silami, s uctou a laskou.

J. Rataj, Politické promeny symboliky svatovaclavské tradice a tradice 28. 7ijna v modernich ¢s.
a ceskych déjinach Otakar Mach

Pletnl akty u pametm desky M. R. Stefanika a v kostele sv. Vaclava na Praze 5
B ; . Dne 28. fijna 2019 poloZili zastupitelé MC Praha 5 na budovu
_ radnice k pamétni desce M. R. Stefanika vénec. Aktu byl piftomen
br. Richter. Po proslovu pani starostky zahréla hudba hymnu,
nasledovalo poloZeni vénce v kostele sv. Vaclava u desky se jmény
obéti v 1. a 2. svétové valky z fad ob¢anti Smichova.

&R

Vladimir Richter, vzdélavatel Zupy Jana Podlipného a T.J. Sokol Praha Kréalovské
Vinohrady

Kam do Sokola v adventnim ¢ase:
28. 11. 2019 16:30 100 let Sokola v Libusi v libusské sokolovng, T.J. Sokol Libu$
04. 12. 2019 19:00 Vano¢ni beseda u cimbalu v T.J. Sokol Praha VrSovice, sal Dietka
14. 12. 2019 16:00 Setkani pii koledach v T.J. Sokol Praha Vr3ovice, sal Dietka
18.12. 2019 Edmund Pascha: Vnocni m3e F-Dur, Michntv palac TyrSova domu, U¢inkuji Smiseny pévecky
sbor Gaudium Praha pii T.J. Sokol Praha Kralovskeé Vinohrady a Muzika \cpalkova souboru
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VY ZNAMNA VYROCINASICH JEDNOT]

Ve Vrsovicich sokolujeme uz 150 let

Jak se piSe ve Slavnostnim listu k Sedesatému vyroci T.J. Sokol VrSovice: ,,ZaloZeni jednoty stalo
se k podnétu pana Ladislava Kuchyriky, syna majitele usedlosti zv. ,,Na Kuchyrice* na Vinohradech,
ve schizi dne 13. zari 1869 za pritomnosti 40 Ucastnikiz, Dra. Miroslava Tyrse, nacelnika Sokola
prazského a Jarmolinského, nacelnika Sokola karlinského v hostinci ,,Na Spendlikarce.** Usheseno,
aby spolek ten nesl nazev ,,Ctenarsko-telocvicna jednota Sokol vr3ovicko-vinohradsky.* Diivod
k tomuto nazvu byl, Ze tehdy jesté nepatrné Vinohrady, jsouce k VrSovicum prifareny a priskoleny,
tvorily soucast obce vrsovické.

Historie je vSak nelprosna a c. k. urady nebyly lepsi. Prvni stanovy budouci sokolské jednoty byly
zamitnuty s odavodnénim, Ze zakladatel spolku jist¢ zamysli G¢astnit se nepiatelskych demonstraci a
spolek jako takovy bude mit nezakonné tendence. VrSovicti ale nepolevili ve své snaze a na nové schizi
23. biezna 1870 byly stanovy piepracovany. HouzZevnatost zakladatela byla 8. kvétna 1870 po pravu
odmeénéna. V ten den probéhla ustavujici valnd hromada a zrodila se vrSovicka jednota. Prvnim starostou
se stal br. Vincenc Vavra, velmi brzy ho vSak vysttidal br. FrantiSek Stradal.

Jako kaZzdé zacinajici jednota, ani VrSovice nemély na ruzich ustlano. Cvicencu bylo sice dost, ale
misto pro cviceni nebylo. Cvicilo se v hostincich nebo v prilehlych zahradach. Proto v roce 1876
jednota zakoupila pozemek v ulicich Palackého a Husova (dnes Francouzskéa a Rybalkova) pro zbudovani
sokolovny. Roku 1877 zapocaly stavebni prace, pti jejichZ zahajeni byl opét br. Tyrs. U prileZitosti 10.
vyroci zaloZeni spolku, v srpnu roku 1880, uz byla sokolovna odevzdana jednoté. O 26 let pozdéji viak
byla budova sokolovny prodana. Nedostac¢ovala poc¢tu cvicencu. A tak se znovu cvicilo v restauracich
a télocvicnach okolnich skol. Jako by prodej sokolovny piedznamenal budouci téZkosti.

Ptichazi rok 1914 a s nim prvni svétova valka. | béhem vale¢ného obdobi vrdovicti cvicili a nezlomné
udrZovali sokolskou myslenku. 27 ¢lent vrSovického sokola bojovalo za svou vlast v legiich, 114 ¢lena
se po skonceni valky aktivné zapojilo od oddili domobrany Sokolska straZz. Nadchazejici radostné
obdobi prvni republiky bylo zlatymi ¢asy i pro vrSovickou jednotu: v méstskych sadech vznika letni
cviciste a sokolsky biograf Vzlet. Na Vinohradech biograf Valdek — také v majetku jednoty Vr3ovice.
Akone¢ng, roku 1930, u piileZitosti 60. vyroci jednoty, je poloZen zakladni kamen k nové sokolovné na
Vr3ovickém namésti. Tato nova sokolovna byla slavnostné oteviena o tti roky pozdg¢ji, tedy roku 1933.
SlouZzila nejen pro Ucely cvicenct, ale také ke spole¢enskym a kulturnim a¢elim. Byl zde hudebni s,
restaurace, kavarna a pension. Sokolovna slouZi jako cvi¢ebni prostor i kulturni centrum jednoty VrSovice
dodnes. Zlata éra v3ak netrvala dlouho a nad Sokolem se opét stahuji mraky. V pribéhu druhé svétové
vélky byla zrusena COS a s ni i viechny jednoty. Vr3ovickym se viak podafilo zachranit alespoii majetek,
jako byly prapory, vlajky a archivni materialy i nékteré naradi. Historie se opakuje, a tak se vrsovicti
znovu zapojuji do boje o rodnou zem. Bylo to 26 sokola a sokolek z nasi jednoty, kteti zemieli za svou
vlast. O to radostngjsi jiste bylo, kdyz se 5. kvétna 1945 hned v dopolednich hodinach povedlo sokolovnu
od nacista ziskat zpét. Jiz 23. kvétna se zac¢alo znovu cvicit.

Po neslavnych letech valecnych prichazi chvilkové nadechnuti a s nim i rostouci ¢lenska zakladna.
K jednoté VrSovice se v roce 1946 hlasilo vice nez 4 300 ¢lent. Rychle vSak néasleduje dalsi temné
obdobi — dali zruseni COS, a to roku 1948. Ale Sokol opét vstal z popela jako bajny Fénix a s nim
i nade jednota. V dubnu 1990 se schazi skupina pamétnika, ktefi se rozhodli vdechnout vrSovické jednoté
novy Zivot. Byli to br. Vladimir Silhan, br. Milo§ Kapoun, br. Libor Kleinhampl, br. Zdeniek Zahradnik
a ses. M. Kvapilova, bratii Ladislav a Erik Rollové. Spole¢né se jim povedlo obnovit sokolskou
jednotu, zatim pouze s oddily byvalého ZRTV a Sacht, které od té doby nese ndzev T¢locvicna jednota
Sokol Praha Vr3ovice. Béhem nésledujiciho roku se k Sokolu ptihlasiliy i zbyvajici oddily pod hlavi¢kou
Vrdovic — TJ Sokol VrSovice 1870 a bylo nutno feSit situaci dvou jednot “pod jednou strechou”. Pozdéji
se v8ak obé¢ jednoty spojily v jednu, jiz zminiovanou T.J. Sokol Praha VrSovice pod Zupou Jana Podlipného.

Dnes ¢ita naSe jednota okolo 1600 ¢lent. Starostou je br. Rudolf Doucha, mistostarostou br. Petr
Syrovy, kulturné-spolecenskou hybatelkou a dobrou dusi dlouholeta vzdélavatelka ses. Jitka Viktorinova.
Pod svymi kiidly ma nyni vrSovicka jednota 13 oddilt: hdzend, judo, kulturistika, kuzelky, lukostielba,
sportovni gymnastika, Sachy, Serm, tenis, vérna garda, volejbal a sokolska vSestrannost. VrSovice se
mohou chlubit mimo jiné vybornymi vysledky svych malych i velkych gymnastu, ktefi obsazuji nejvyssi
pticky kdekoliv, kde startuji a judisty, z jejichZ rad vzesli i olympionici a olympijsti trenéii. Nezaostavaji
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vSak ani cvicenci z dalSich oddilu a ptivazeji medaile a ocenéni z raznych sportovnich kléni. VrSovice
se také mohou chlubit kulturnim zazemim: napiiklad pravidelnym détskym karnevalem, cyklem prednasek
Toulky sokolskou minulosti nebo tiemi aktivnimi cimbalovymi muzikami vékového rozpéti 23-90 let.

T.J. Sokol Praha VrSovice je jednota s dlouholetou tradici a sokolskym duchem, ispéSnou soucasnosti

a nadéjnou budoucnosti. MuZete se o tom piesvedéit sami. Pojd’te si k nam zacvicit, zavitejte na nékterou

z akci k oslave 150. vyroc¢i nasi jednoty, nebo prijd’te okusit sportovni atmosféru zavodu ¢i piebora
potrédanych v nasi sokolovné.

Anna Jago3ova, vzdelavatelka T.J. Sokol Praha VrSovice

Sokol v Hostivari slavi 150 let

Ano, pied tolika lety nasi predkoveé zaloZili T¢locviénou jednotu Sokol Hostivai. 1. listopadu 1869
to bylo prvni zaloZeni a pak se zakladal Sokol jeSté dvakrat. AZ teprve tieti zaloZeni nebo obnoveni
v bylo trvalé. V roce 1893, tedy zhruba po ¢tvrt stoleti od prvniho zaloZeni, se v hospodé U PeSaut
seSla skupina asi dvaceti dvacetiletych mladikt a definitivné zaloZili Sokol Hostivai. Je celkem chytré
a logické, e prvnim starostou byl zvolen bratr PeSaut, majitel restaurace. Po roce bratr PeSaut odstoupil
a jeho nastupcem byl zvolen bratr Jan Kocourek. Ato uz je znamé jméno, stejn¢ jako Svehla. Ti dva se
v této funkci nékolikrat vysttidali. DalSimi zndAmymi jmény byl i bratr Bedtich Supcik, ktery ziskal pro
Ceskoslovenskou republiku prvni olympijskou medaili — v roce 1924 v Paiizi za 3plh. V roce 1938 byl
na VSesokolském sletu vyznamenan bratr Assmann, dlouholety cvicitel Zactva v Hostivaii. To byla
velka pocta, protoZe byli vyznamenani pouze dva sokolové! To byl ale na dlouhou dobu posledni
uspéch. V roce 1941 piedal starosta br. Toulec teprve 9 let starou sokolovnu Némcum a misto cviceni
se v ni Sily uniformy pro Wehrmacht. Stejné smutné bylo pro posledniho starostu pievzeti Sokola
komunistickou télovychovou. Jan Kocourek na svou funkci v roce 1949 rezignoval a nedlouho potom,
zacatkem roku 1950, zemiel. Sjednocena télovychova viak nebyla schopna fidit cokoliv a télovychovu
zvlast. Ani neméla Zadné osobnosti. Relativné cerstvé dostavéna sokolovna béhem ctyticeti let
komunismu jenom chatrala. Po roce 1989 se zacala reSit restituce objektu. Nebylo na topeni, divadelni
sél a télocvicnu vyuZivali zapasnici, volejbalisti a koSikaii. Dokonce se uvazovalo o vyuziti sokolovny
jako skladu. AZ se zaloZenim divadélka Frydolin a navdzanim na divadelni tradici doslo k novemu
rozvoji sokolovny. Chcete-li vidét, jakému, tak se k nam prijd’te podivat, jak sokolovna Zije. VZdyt
jsme do ni vloZili pres 10 miliona K¢&! Tak to musi byt nékde vidét. Mame pies 600 ¢lenti a zaméiujeme
se zejména na piedskolni a Skolni mladez. A méme plno. KdyZz potradame tieba Paleni ¢arodéjnic,
pohybuje se pted sokolovnou a v prilehlém parku zhruba 600 aZ 700 lidi. Podobné je tomu i pii dalSich
akcich. Mame i vlastni loutkové divadlo Frydolin, které vystupuje nejen v Hostivaii, ale i v TyrSové
domg, kupi. béhem sletu v loiiském roce nebo béhem Noci sokoloven. Stru¢né fe¢eno zavérem:
Télocvicna jednota Sokol Hostivar Zije. Petra Sikyiova, T.J. Sokol Hostiva#, MC Frydolinek

LETNITABORY

Asterix a Obelix nas provazeli letnim tdborem

LetoSniho tabora se zuc¢astnilo 16 déti pod vedenim 4 cvigitelek na naSem oblibeném misté v Mostku
u Dvora Kralové. Procvicovali jsme tabornické dovednosti, které potiebujeme do Zalesackého zavodu
zdatnosti — préci s pilou a sekerou, uzlovani, Sifry vSeho druhu, préci s mapou, zdravovédu, poznavali
jsme rostliny, souhvézdi i topografické znacky.

Celym tAborem nas provazela etapova hra ,,Asterix a Obelix“. VV ni samoziejmé nechybélo ani vareni.
Déti si musely rozlustit, co budou vatit, dalsi Sifra jim prozradila suroviny. Po zjisténi, Ze se budou péci
bramboraky, nastalo mirné zdeSeni, ale posledni Sifra s postupem prace napomohla k tomu, Ze ob¢
druzstva se ukolu zhostila na vybornou. Skoda jen, Ze jich neupekli vic, byly fakt vyborné. Horsi bylo
uvést vicka od kotlika do pavodniho stavu, jak byla ¢erna.

Dalsi néplni tdbora bylo sportovani, procvic¢ovali jsme atletiku, plavani a v neposledni fad¢ jsme
hréli velmi oblibenou piehazovanou, ve které jsme uspoiadali i mezitdborovy turnaj se sousednim
tdborem. V kategorii starSich jsme jasné vyhréli, v kategorii mladSich byla pfedem jasna naSe prohra
(naSe osmileté déti proti jedenactiletym), ale déti si to ohromné uZivaly a radovaly se ze hry.

Také jsme vyrobili 1Zicky z FIMO hmoty, které se vSem moc povedly.

Absolvovali jsme celodenni vylet do Babi¢¢ina udoli, ktery se vydatil.
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Sami jsme si vafili, déti se naucily spoustu véci uzitecnych v kuchyni a pochutnali jsme si na spousté
lahtidek (obr.). Nejvétsi uspéch sklidil cuketak, pudinkovy dort a ostruzinovy kolac. Ale i vSechno
ostatni se snédlo beze zbytka.

Pocasi bylo stiidavé, ale naladu nam nezkazilo. A tabor s ndmi zvladla i naSe sedmimési¢ni Emicka,
kterd uZ se t&Si na pristi rok (obr.).

Vera Cizkovska, nacelnice Sokola Praha Staré Mésto
Tabor Jilmu
,»,Naaa-stup!* Taborovou loukou zni piStalka a ke stoZaru se shiha pét vedoucich a pét kluku (obr.).
Ptéte se, kde jsou ti ostatni? Na dieve, v kuchyni? Ne, my jsme zkratka meli letos na taboie pét kluka.
Vzapéti by melo nasledovat oznameni o nadchazejicim programu. Jenze se nic neozyva. Jeden z vedoucich
zac¢ne horlivé gestikulovat a pohyby naznacovat kopéni do fotbalového mice, plavani v rybnice, Usek
tdborové hry. Stéle ani hlesnuti... Ano, bystiejsi pochopili — vSichni drZzime bobtika miceni, slibili
jsme totiz ¢lenam, Ze budou-li mi¢et vSichni, priddme se k nim i my vedouci. A kdyZz mi¢i apIng cely
tabor, je to docela na hlavu. Prihravky ve fotbale se naznacuji zmatenymi posunky a pti veéerni scénce,
kdy Vikingové (kteti byli tématem letodni taborové hry) slavili dobyti PatiZe, jsme bujarou atmosféru
navozovali cedulkami ,,Hodujme!* a ,, Tancujme!*
Abobiik miceni samoziejme nebyl to jediné, co jsme na tabote prozili. Turisticky oddil Jilm, fungujici
v libeniském Sokole jiZ vice nez pétatricet let, nabizi klukam ve véku 10-15 let velmi rozmanity program.
Diky vySe zminéné hie si jilmaci napiiklad vyzkouseli stavbu voru, kterym se pies moie-rybnik
doplavili do Francie (obr.). Z pavodnich otroki se svédomitou praci stali svobodnymi vikingskymi
muZi, kterym nakonec padla k noham i samotna Paiiz. ASumavské tabofisté primo vybizelo k vypravam
pres kopecky a louky. Vidéli jsme PleSné jezero, vydrapali se na Plechy, sbirali snad nejvétsi boravky
na svété, pluli nad moifem mraka... Ahlavng — tti tydny srandy s kamarady byly pro kluky k nezaplaceni!
Zavérem? NaSe vytrvalost v organizovani tabora pro pét se ndm vyplatila, na prvni schizku piisli
zase dalSi novécci, takzZe stavy se nam postupné dopliuji. Zase vyrazime na vypravy a piisti 1éto na
tabor. OvSem kdyby vas (¢irou ndhodou!) nas program zaujal, misto se v oddile jisté najde. Prijd’te se
treba podivat na nasi stredec¢ni schiizku, jste srde¢né zvani!

i
\

Daniel Kadlec, Turisticky oddil Jilm,T.J. Sokol Praha Liberi

9 VZLET



VZLET - CASOPIS SOKOLSKE ZUPY JANA PODLIPNEHO

Tabor Veverek 2019, aneb navstéva z vesmiru

Jak jinak travit prazdniny nez s kamarady, venku na ¢erstvém vzduchu a ... s mimozemstany?!
Ano, slySite spravné. Presné tak by se dal popsat ¢trnactidenni pobyt na louce u Tajanova, ktera se v ten
¢as promenila ve vycvikové stiedisko VESA (Vever¢i super astronautky). VVSechny ¢lenky vycvikového
tymu byly hned na zacatku rozdéleny do bojovych druzin — zelené a modré — a byly jim pridéleny
prislusné abory, kterymi se pak na vypravach odliSovaly od béznych smrtelniki.

Aby holky nemély pobyt tak jednoduchy, musely pomoct nebohym pratelim z jiné planety, kterym
se rozbil stroj na Stésti. Komunikace probihala pomoci 3D mapy, na kterou vZdy mimozem3t'anci pridali
novy model planetky se vzkazem, co zakeiného na ni na ¢lenky ¢eka. Pomoci pienasedla se pak spolecné
vydaly danou planetu prozkoumat a ziskat kyZenou ¢ast stroje, kterou nebylo nikdy zcela snadné ziskat.
Nekdy musely nakrmit hladoveéjici lid té planety, stavét mosty, proplétat se mezi stromy ¢iv noci piemoct
dva zlé a zakeiné vetielce. Program to byl jisté pestry a ndroc¢ny. Nutno vak dodat, Ze holky plnily
viechny Ukoly state¢né a stroj na Stésti opravily.

Ale nebojte, v naSem vycvikovém stiedisku byl také ¢as na rizné legracky a vymysly vedoucich.
Oslavily jsme napiiklad Vanoce v ¢ervenci! Projely se na konich. Na no¢ni vypravé si zahraly bowling
¢i famfrpdl na louce vedle tabora. Naramné jsme se nasmaly pii vecernich ,,youtube videich®, jejichz
moderovani se zhostila vychazejici hvézda a piedni influencerka AnnaLish. Ve volnych chvilich se
veverky vydavaly vstiic loveni bobtikt a pInéni antituku (kazdy den udélat mnozZstvi diepa, klika a sedt
leht dle véku) a modré stuhy (namocit se az po ramena do vody).

Prosté a jednoduSe nebylo dne, kdy by se nékdo nudil. Jisté to byl velmi intenzivni zazitek pro
vSechny. Nacerpaly jsme nové zkuSenosti a ziskaly nové kamarady. Tak zase za rok NAZDAR!
e T R | W . _

- E

Barbora Novtna VWdra, urlstlcky d|’| Veverky, T..okl Praha Libesn
Letni sportovni tabor Sokola Praha VrSovice

Tak jako kazdy rok i letos jsme s détmi vyrazili do Poc¢atek u Pelhfimova. Letni sportovni tabor se
stal nedilnou sou¢ésti ¢innosti sokolské viestrannosti Sokola Praha VrSovice. Uskutecnil ve dnech 24.—
31. 8. 2018. Celkem nas na soustiedéni bylo 33. Opét jsme tdbor méli spoleéné se Sokolem Wsehrad.
Kazdéa jednota mela svij viastni program. Déti se zde pod vedenim zkuSenych vedoucich formou her a
soutéZi zdokonaluji ve svych dovednostech. Velky diraz klademe predevsim na atletickou a gymnastickou
prapravu. Tématem letoSnich her byly velké sporty v malé zemi. Déti se tak sezndmily s rychlobruslenim,
fotbalem, Velkou Pardubickou, baseballem, atletikou, biatlonem. Zajem o tento tabor je opravdu veliky
a hala v Poc¢atkach je maximalné vyuzita. Velky dik patii Praze 10, bez jejiz pomoci by byla doprava do
Pocatek dosti komplikovana.

i = I-.I

Dana Fischerovd, nacelnice a vedouci akce za Sokol Praha VrSovice
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Oddil judo T.J. Sokol Praha VrSovice organizoval
28. — 29 9. 2019 dvé mistrovské soutéze

i “—_H Oddil judo T.J. Sokol Praha Vr$ovice organizoval

128.-29. 9. 2019 dve mlstrovske soutéze. 28. 9. to
é‘ bylo Mezinarodni MCR Masters — veterani a 29. 9.

Mezinarodni MCR v katach. Na mistrovstvi CR
B masters — \(eterénﬁ se celkem sesSlo 115 zavodnika

4 a Uzbekistanu). V kone¢ném souétu ziskanych
il medaili bylo poradi nasledujici: 1. misto Slovak
{ judo team, 2. misto Lokomotiva Trutnov a 3. misto

% Z VrSovic obsadili 4. misto. Titul vybojovali Lukas
: . | vy 2 Vesely a Jiti Valdauf, 2. misto Mirek Z&gek a Jarda

Zeman 3 misto Luka$ Kyrych. DalSi den probéhl Sampionat v katach, ktery byl poc¢etné oproti

predchozim roénikam slabsi. Presto v jednotlivych katach podali zavodnici vynikajici vykony! Jediny

zastupce Vrdovic Richard Jelinek obsadil 2. misto v Katame — no — katé. Podékovani patii viem, ktefi

prispéli k UspéSnému prabéhu soutézil

Prevzato z: http://judovrsovice.cz/mcr-veteranu-mcr-katy-2019/

Z4ajezd sokolskych seniora do Italie

30. srpna 2019 od libeniské sokolovny odvazel autobus vypravu sokolskych senior k moti do Italie
do letoviska Martinsicuro. Po no¢nim piejezdu Rakouska nés ¢ekala prohlidka kostela a mésta Loretto,
vyznamného poutniho mista. Ptijemné zpestieni. Pii odpolednim pfijezdu do Martinsicura nés pftivitalo
slunecné nebe. Ubytovani, stravu a doprovodny program zajistovala firma CK Victoria z Brna. Dluzno
poznamenat, Ze jidelnicek byl bohuZel zcela cesky. Chléb Sumava, syry z Madety, pytlikové polévky
asi Vitana Byéice K veceti jsme vystfl'dali vétSinu z ¢eskych omacek. Sportovni sokolsky program byl
na urovni, ranni a podvecerni cwcenl u hote-lu i odpoledni cvi¢eni v moii bylo pod vedenim sester
Marusky, Jany a Marcely. Spolecenske hratky
v podvecer a “italsky pétiboj”’mél ptripravené
nagelnik Petr Cizkovsky za pomoci sestry
| Marusky. VSichni si cviceni i soutéze uZivali.

M¢stecko Martinsicuro je typickym
piimoiskym letoviskem, hotylky, pizzerie,
palmove aleje. A plaz s jemnym piskem.
E S lehatky a slune¢niky, s pozvolnym Kles&nim

dna moie. Mofte bylo pr Jemne teplé. V atery
| jsme uskutecnili vylet do Rima s navstévou téch
B nejdalezitéjSich paméatek pod vedenim
~— fundovaného pravodce. Ve stiedu jsme navstivili
— méstecka Ascoli a Offidu, kde se témét zastavil
__ ¢as. Zajimavou naplni programu byla prochazka
= s - = ulickami se starobylymi domky, ochutndvka
mlstnlch vina prohlldka d|Iny kde se pa|ICKUJI krajky. Po kratkém piejezdu navstéva rodinného podniku,
kde zpracovavaji olivy. V patek jsme navstivili trh ve vedlej$im méstecku San Benedetto. Siroké nabidka
ovoce, zeleniny, textilu, masnych vyrobka, ale také ulice lemované palmami, oleandry a honosnymi
vilami. Slune¢né dny u mote byly pouze jednou preruseny vydatnym deStém a hromobitim. | poslednl’
den odjezdu se zdal byt slunecny Lec behem poslednl zastavkyv Italii u zamecku Miramare nas zastihl
vydatny dést. Za hranicemi nas v Cechéch | jiz privitalo po¢asi mnohem vlidngjsi a pred obédem jsme
stastné prijeli do Prahy. Srde¢ny dik patii nejen Lence a Petrovi, ale také cvicitelkdm Marusce, Jané
a Marcele za zprostredkovani bohatych z&Zitkt vieho druhu.
Za kolektiv autorz Vladimir Richter
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K informaci uverejnéné v minulém ¢&isle zpravodaje VZLET
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Johana Seemanové (14 let), T.J. Sokol Prosek

Druhé ¢islo ¢asopisu VZLET v roce 2019 piipravili a redakéné upravili z dostupnych materiala Anna JagoSova,

Ivo Antusek a Vladimir Silhan. Spoluprace - autofi jednotlivych piispévka.

Redakeéni rada: Anna Jago$ové - vedouci redaktorka, Ivo Antusek, Anna Holanova, Vladimir Richter a Vladimir Silhan
Tisk: vlastni - Sokolska Zupa Jana Podlipného

Sokolska Zupa Jana Podlipného, VrSovické nam. 111/2, 101 20 Praha 10

e-mail: zpodlipneho@volny.cz, tel. : 271 742 775, 724 999 069.
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